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Velkommen

TMS Ringsted Ungdom byder hermed spillere og foraeldre velkommen til handboldsaesonen 2021/2022.

TMS Ringsted Ungdom er delt op i 3 underomrader:

Mikroafdelingen, der har spillere fra &rgang 2014 til 2020, TuMIingS - til og med U7, drenge og piger.
Borneafdelingen, der har spillere fra &rgang 2008 til 2013, U8-U13 - drenge og piger.
Ungdomsafdelingen, der har spillere fra argang 2001 til 2007 - U15-U17 piger og drenge og U19
Piger.

Derudover har TMS Ungdom et Lykkeligahold, som traener pa tveers af drgange.

Afdelingernes malsaetning er at skabe et abent, rart og trygt miljg, hvor savel bgrn som voksne har
lyst til at veere. Derudover ogsa en afdeling med sammenhold og faellesskab, med handbolden i
centrum. Ligeledes er det malet at skabe en vedvarende lyst til at spille hdndbold pa savel elite- som
motionsplan.

Holdene

P& vores hjemmeside (www.tms-ungdom.dk) kan ses en oversigt over de forskellige holds
treeningstider og traenere. Hvert hold har ogsa en manager, der er bindeled mellem holdet og TMS
Ungdomsudvalg. Hvis du er i tvivl om noget sa kontakt holdets treenere eller manager, s vil de prgve
at hjeelpe dig.

Bgrneattester

Der bliver indhentet relevante bgrneattester pa alle, der har noget med vores spillere at ggre.

Forventninger om forzeldrehjzelp

Der er i TMS ungdom en forventning om at I som foreeldre stgtter jeres bgrn i interessen for hdndbold
og bakker op om de praktiske opgaver, der er i en forening. Der er en rackke opgaver der skal Igses i
feellesskabet bade inden for de enkelte hold, men ogsa pa tvaers af argangene i klubben.

Som foreelder kan du spille ind p& mange mader:

» Holdmanager (holdkoordinering og bindeled til TMS Ungdomsudvalg)

» Dommerbord

> Chauffar

» Medbringe frugt ved traeninger og kampe

> Hjaelpe til ved sociale arrangementer, afslutningsfest, juleafslutning og kampdage.

> Hjeelpe klubben med afvikling af diverse aktiviteter (Forni’s Cup, H&ndboldskole) og herre- og
damekampe

» Stgtte op om klubbens aktiviteter som fx skrabelodssalg.

> Hjeelpe til lysfestival pa argangens tildelte vagter.

P& nogle hold har foraeldre lavet sociale arrangementer som bowlingtur, videoaften eller overnatning
for hele spillertruppen. Denne form for arrangementer er af stor betydning for spillernes sociale liv og
er altid populeere.

I TMS Ungdom vil der blive afholdt to &rlige virtuelle velkomstmgder, for nye forzeldre og spillere fra
U8 og opefter, hvor vi dels gnsker at byde jer velkommen, samt fortzelle lidt om det at vaere medlem i
TMS Ungdom og hvilke forventninger vi kan have til hinanden. Mgderne afholdes den 1/6-21 og 1/11-
21

Kontakt holdets manager/traenere for naermere information.

n Du kan melde dig ind i Facebook gruppen “TMS Ungdom - frivillige” hvor vi skriver ud om
opgaver vi har brug for hjeelp til.


http://www.tms-ungdom.dk/

Medliemskab

Spillere skal vaere medlem af TMS for at kunne spille kamp for klubben. Indmeldelse og bindende
betaling foregdr via vores hjemmeside. Spillere opretter en profil. Her kan de angive egen mail-
adresse og forzeldres. Det er vigtigt, at foraeldre-mailadresser noteres her, da kommunikation fra TMS
til spillere og forzeldre gar via hjemmesiden, som ogs& fas som APP. Udover e-mails veelger nogle
traenere at kommunikere med spillerne via lukkede facebook-grupper.

Hjemmeside og sociale medier

P& www.tms-ungdom.dk har vi meget information til jer som foraeldre og spiller. Du kan blandt andet
se:

Y

Arshjul, der findes p& vores hjemmeside. Her kan man hele dret rundt orientere sig om vigtige
datoer, staevner og arrangementer.

Ungdomsudvalget — Hvem er vi og hvordan kontaktes vi?

Traenere og ledere — Hvem er vi og hvordan kontaktes vi?

Nyheder fra holdene (Vi modtager ogsd gerne nyheder fra forzeldre via “Indsend nyhed”
Resultater fra alle hold i DHF’s turneringer

Shop, hvor du kan kgbe spiller- og klubtgj

Diverse vejledninger
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Husk ogsa at fglge os p& facebook (facebook/TMSUngdom) og Instagram (@tmsungdom) hvor vi
leegger mange ting op nar vi er til staeevner og fra vores hverdag i klubben.

Sponsorer

I alle klubber er der altid brug for flere sponsorer og dette gaelder selvfglgelig ogsa for os. Det kan
veere sveert at finde sponsorer til bgrnehold og iszer hold 2 og et evt. hold 3. Hvis du selv har lyst til at
blive sponsor eller kender nogen, der gerne vil hjeelpe os, sa henvend jer til sponsoransvarlig Brian
Stgvring: 21561927. Du kan altid finde opdateret sponsormateriale pa hjemmesiden under menupunkt
"Sponsor”

Alkohol og rygepolitik

Alkohol og sport er en rigtig d%rlig kombination. I TMS har vi en alkohol - og rygepolitik for
ungdomsafdelingen, der er helt entydig: Ingen indtagelse af alkohol eller rygning i forbindelse med
traening, kamp og cups.

Usportslig optraeden

Usportsligt optraeden i form af verbale overfald pd andre spillere, dommere, traenere eller ved “dumme
skriverier” pa nettet er meget negativt signal over for andre klubber.

Vi kan selvfglgelig ikke acceptere dette. Derfor vil spilleren enten fa en advarsel eller risikere
karantaene bade mht. traening og kampe.

Dette geaelder selvfglgelig ogsa foraeldrene, hvor vi henviser til de 10 bud om god opfarsel.

De 10 bud til forzaeldre

Mgd op til kamp, hvis I kan - de fleste bgrn gnsker det.

2. Giv opmuntring til alle spillere under kampen - ikke kun dit eget barn.
Lad traeneren fgre ordet.

3. Giv opmuntringer i bAde med- og modgang. Giv ikke uberettiget kritik,
men positiv og vejledende kritik.

4, Respekter traenerens brug af spillere - forsgg ikke at pavirke traeneren
under kampe.
5. Se pa dommeren som vejleder - kritiser ikke dennes afggrelser.
6. Giv opfordringer til dit barn om at deltage - pres ikke. DOMMER
7. Spgrg om kampen var spaendende og sjov - ikke kun om resultatet. - NE Dammgg
8. Sgrg for rigtigt og fornuftigt udstyr - overdriv ikke. PILLERNE SPILLER
9. Vis respekt for arbejdet i klubben - mgd op til foreeldremgder. TRANERNE TRANER
Hjezelp til hvor du kan — man behgver ikke andre forudsaetninger for at TILSKUERNE HEPPER

deltage i klubbens liv, end lyst og engagement.
10. Taenk pa, at det er dit barn der spiller handbold - ikke dig.



http://www.tms-ungdom.dk/

Vi ser frem til en aktiv, sjov, hyggelig og speendende saeson og glaeder os til at se jer i hallerne.
Med venlig hilsen

TMS Ungdomsudvalg

Sponsoraftaler

| TMS Ungdom har vi sponsoraftaler som ogsa kan vere en fordel for dig som foralder eller spiller. Vi vil
derfor gerne opfordre til at man stgtter op om disse aftaler:

Lofa/ 5,6'0».7 Sopopdnin 4
STOT DIN LOKALE SPORTSKLUB
NAR DU HANDLER | SPORTMASTER

Kzere medlem.

Fa et OK Benzinkort

Vi har en samarbejdsaftale med SPORTMASTER Ringsted, 53 nu kan du
shatte TMS Ringsted, hver gang du handler
hos SPORTMASTER. Princippet er enkelt - jo mere du handler for desto flere
sponsorkroner optjener du il kiubben.

og stat

TMS Ringsted
Ungdom Handbold
hver gang du tanker

Sddan stotter du:
* Hyis du ikke allerede er medlem, skal du tilmelde dig Klub SPORTMASTER,
<4 dine sponsorkroner kan tilskrives

+ Tilmeld dig SPORTMASTER. Lokal Sponsorordning og angiv,
at du ansker at stotte TMS Ringsted.

» M&r du handler | SPORTMASTER gir 5% af dine samlede kob il
sponsering af nyt tej eller udstyr i TMS RINGSTED. Uden ot det gér ud over
din personlig optjente bonus i klub SPORTMASTER.

Du kan timelde dig online ved at KLIKKE HER.
Derudover vil det vaere muligt at tilmelde sig i
SPORTMASTER i Ringsted. Det tager kun 3 minutter at tilmelde sig
ordningen.

=4 tilmeld dig nu og vaer med til at skabe endnu
bedre forhold samt sportsglasde i dit lokalomride.,

Fi et OK Benzinkort med en sponsoraftale, s
kan du stette TMS Ringsted Ungdom Hind-
bold med 5 sre, hver gang du tanker en liter
benzin eller diesel. Det koster ikke dig ekstra
- OK betaler hele belgbet.

Stot med el fraOK

Med et OK Benzinkort med en sponsoraftale kan du
ved ogsd at fa el fordoble din stette fra 5 ere til 10 pre
for hwer liter benzin eller diesel, du tanker.

Stgt TMS Ringsted Ungdom Handbold
pa www.ok.dk/lokalsporten

TJEN PENGE TIL
KLUBKASSEN

Statmed OK Mobil

Du kan ogsé forhee statten med OK Mobil. Vlgden
OK Mobil-pakke, der passer dig bedst. S4 statter OK
med ekstra § gre pr. abonnement for hwer liter benzin
eller diesel, du tanker.

Kom hurtigt | gang med OK’s app

Du kan ogsé bare hente OK's gratis app. S8 kan du
stotte mad Dankortet, ver gang du tanker med

- OK

Mad venlig hilsan

SPORTMASTE

P2t med sport

DET FAGLIGE HUS GIVER EN HAND

FA 1.000 KR. ELLER MEGET MERE TIL KLUBKASSEN

MEGET MERE END 1.000 KR.

DET FAGLIGE HUS

rks billigste fagforening med a-kasse for alle



https://www.ok.dk/privat/bestil/benzinkort
https://sportmaster.dk/user/profile?store=65100&team=115299#club

