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Velkommen

TMS Ringsted Ungdom byder hermed spillere og foraeldre velkommen i klubben.

TMS Ringsted Ungdom er delt op i 3 underomrader:
Mikroafdelingen, der har holdene TuMlingS og U5-U7
Bgrneafdelingen, der har holdene fra U9-U13 og All Starz samt
Ungdomsafdelingen, der har holdene fra U15-U17 og U19 piger

Afdelingernes malsaetning er at skabe et abent, rart og trygt miljg, hvor savel bgrn som voksne har
lyst til at vaere. Derudover ogsa en afdeling med sammenhold og fzellesskab, med handbolden i
centrum. Ligeledes er det malet at skabe en vedvarende lyst til at spille handbold pa savel elite- som
motionsplan.

Holdene

P& vores hjemmeside (www.tms-ungdom.dk) kan ses en oversigt over de forskellige holds
treeningstider og traenere. Hvert hold har ogsa en manager, der er bindeled mellem holdet og TMS
Ungdomsudvalg. Hvis du er i tvivl om noget sd kontakt holdets traenere eller manager, sa vil de prgve
at hjeelpe dig.

Bgorneattester

Der bliver indhentet relevante bgrneattester pa alle, der har noget med vores spillere at ggre.

Forzeldrehjzelp

| TMS Ungdom har vi en forventning om at | aktivt deltager i at statte jeres bgrn i interessen for handbold,
at | bakker op om hele holdet, og de praktiske opgaver, der er i foreningen. | TMS Ungdom har vi en reekke
opgaver, der skal lgses i feellesskab bade inden for det enkelte hold, men ogsa pa tvers af argangene og i
Klubben.

Man kan som forzeldre i TMS Ungdom vise interesse pa mange mader:

» Holdmanager (holdkoordinering og bindeled til TMS Ungdomsudvalg)

» Dommerbord

» Chauffgr

» Dgm selv dommer (Hvis man har kvalifikationerne til dette)

> Medbringe frugt ved traeninger og kampe

> Hjaelpe med at skaffe sponsorer til holdene

> Hjeelpe til ved sociale arrangementer, afslutningsfest, juleafslutning og kampdage.

> Hjeelpe klubben med afvikling af diverse aktiviteter (Staevner, festivaler, Handboldskole) og
herre- og damekampe

> Deltage i klubbens aktivitet som fx. salg af skrabelodder og 1 &rligt salg af Bambusa stremper

ved at hjeelpe spillerne med at f& solgt deres andel. Hver spiller modtager pt. 15 skrabelodder i
hver saeson, som spilleren skal sgrge for at fa solgt og afregnet.

I TMS Ungdom har vi hold, der har arrangeret sociale ture, det kan veere bowlingtur, videoaften eller
overnatning for hele truppen. Det har en stor betydning for spillernes sociale liv, og er altid populare.

Vi har ligeledes en forventning om, at foraeldre bakker op omkring de opgaver der uddelegeres til spillerne,
som er en stor del af den gode kluband, vi har i TMS Ungdom. Vi har fx opgaver ved seniorkampene, ved
Lumagica Lysfestival samt salg af skrabelodder og Bambusa Stremper. Dette bidrager ogsa betragteligt til
klubbens gkonomi og hjeelper saledes med at holde kontingentet pa et acceptabelt niveau

Kontakt holdets treenere eller manager for neermere information.

n Vi er i TMS Ungdom gode til at bruge Facebook til diverse grupper, derfor kan du melde dig ind i
vores Facebook gruppe "TMS Ungdom - frivillige” her kommer der information omkring de
opgaver, vi har brug for hjaelp til.
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Medliemskab

I TMS Ungdom skal man vaere medlem for at kunne spille kamp for klubben. Indmeldelse og bindende
betaling foregar via vores hjemmeside. Vi tilbyder op til 3 prgvetraeninger inden man skal melde sig
ind. Dog skal man vaere opmaerksom pa at tilmelding er efter farst-til-mglle princippet. Spillere
opretter en profil. Hvor man angiver egen mail-adresse og foraeldres. Det er vigtigt, at forzeldre-
mailadresser noteres her, da alt kommunikation til spillere og foreeldre gar via vores hjemmesiden,
som ogsa fas som APP. Udover e-mails vaelger nogle traenere at kommunikere med
spillerne/foraeldrene via lukkede Facebook-grupper.

Hjemmeside og sociale medier

P& www.tms-ungdom.dk har vi meget information til jer som foreeldre og spiller. Du kan blandt andet
se:

Y

Arshjul, der findes p& vores hjemmeside. Her kan man hele dret rundt orientere sig om vigtige
datoer, staevner og arrangementer.

Ungdomsudvalget - Hvem er vi og hvordan kontaktes vi?

Traenere og ledere — Hvem er vi og hvordan kontaktes vi?

Nyheder fra holdene (Vi modtager ogsa gerne nyheder fra foraeldre via “Indsend nyhed”)
Resultater fra alle hold i DHF’s turneringer

Shop, hvor du kan kgbe spiller- og klubtgj mm.

Diverse vejledninger

VVVVYVY

Vi er i TMS Ungdom gode til at laegge op pa bade Facebook og Instagram, nar vi er til staevner, og for
hverdagen i klubben. Derfor husk at fglge os bdde p& Facebook (Facebook/TMSUngdom) og Instagram
(@tmsungdom).

Sponsorer

I TMS Ungdom har vi mange loyale sponsorer, og som i alle andre klubber er der altid brug for flere,
dette geelder selvfglgelig ogsa for os. Det kan vaere svaert at finde sponsorer til bgrnehold og iseer hold
2 og et evt. hold 3. Hvis har du lyst til at blive sponsor eller kender nogen, der gerne vil hjaelpe os, sd
tgv ikke med at henvende jer til klubben via sponsor@tms-ungdom.dk

Alkohol og rygepolitik

I TMS har vi en alkohol - og rygepolitik for ungdomsafdelingen, der er helt entydig: Ingen indtagelse af
alkohol eller rygning i forbindelse med traening, kamp og stzevner.

Usportslig optraeden

Vi i TMS Ungdom vil gerne ga forrest som et godt forbillede, derfor accepterer vi naturligvis ikke
usportsligt optraeden, det veere sig i form af verbale overfald pd andre spillere med- som savel
modspillere, dommere, traenere eller ved “"dumme skriverier” pa nettet. Det er et meget negativt
signal at sende ud til andre klubber.

Sker det alligevel vil spilleren enten fa en advarsel eller risikere karantane bdde mht. treening og
kampe.

Dette geaelder ogsa for foraeldre, hvor vi henviser til de 10 bud om god opfarsel.
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De 10 bud til forzeldre

s

© N O

Mgd op til kamp, hvis I kan - de fleste bgrn gnsker det.
Giv opmuntring til alle spillere under kampen - ikke kun dit eget barn.
Lad treeneren fgre ordet.

Giv opmuntringer i bade med- og modgang. Giv ikke uberettiget kritik,

men positiv og vejledende kritik.

Respekter traenerens brug af spillere - forsgg ikke at pavirke traeneren
under kampe.

Se p& dommeren som vejleder - kritiser ikke dennes afggrelser.

Giv opfordringer til dit barn om at deltage - pres ikke.

Spgrg om kampen var spaendende og sjov - ikke kun om resultatet.
Sgrg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

Vis respekt for arbejdet i klubben - mgd op til foreeldremgder.

Hjzelp til hvor du kan - man behgver ikke andre forudsaetninger for at
deltage i klubbens liv, end lyst og engagement.

10. Teenk pa, at det er dit barn der spiller hdndbold - ikke dig.

Vi i TMS Ungdom ser frem til en aktiv, sjov, hyggelig og spaendende sason,

D
OMMERNE DOMMER
SPILLERNE spyy p

TRANERNE TRANER
TILSKUERNE HEPPER

og Vi glaeder os til at se bade spillere, foreeldre, bedsteforeeldre og venner i hallerne.

Med venlig hilsen

TMS Ungdomsudvalg



Sponsoraftaler

| TMS Ungdom har vi sponsoraftaler som ogsa kan vere en fordel for dig som forzlder eller spiller. Vi vil
derfor gerne opfordre til at man stgtter op om disse aftaler:

Fa et OK Benzinkort

og stot
TMS Ringsted
Ungdom Handbold

hver gang du tanker

Fi et OK Benzinkort med en sponsoraftale, s&
kan du stgtte TMS Ringsted Ungdom Hind-
bold med 5 sre, hver gang du tanker en liter
benzin eller diesel. Det koster ikke dig ekstra
- OK betaler hele belgbet.

Stet med el fraOK

Med et OK Benzinkort med en sponsoraftale kan du
ved ogsa at fa el fordoble din statte fra S gre til 10 gre
for hwver liter benzin eller diesel, du tanker.

Stgt TMS Ringsted Ungdom Handbold
pa www.ok.dk/lokalsporten

Stgt med OK Mobil
Du kan ogsa forhaje stetten med OK Mobil. Velgden

OK Mobil-pakke, der passer dig bedst. S3 statter OK
med ekstra 5 gre pr. abonnement for hver liter benzin
eller diesel, du tanker.

Kom hurtigt | gang med OK’s app

Du kan ogsd bare hente OK's gratis app. S2 kan du
statte mad Dankortet, hver gangdu tanker med

- po
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